Ozel Gereksinimli Bir Cocuga Sahip Olmak

+Anne baba olmak bash basina zor bir gdrevdir.
Bununla birlikte 6zel gereksinimli bir cocugun anne
babasi olmak beraberinde baska zorluklari da getirmek-
tedir. Bu zorluklarla bas ederken; caresizlik, kizginlk,
utanma, sucluluk duyma, hayal kiriklidi gibi duygulan
yasamak, cocugunuzu oldugu gibi kabul etme slirecin-
de gayet normal gorilmektedir. Bu gergegdi kabul edip
basarili bir sekilde duruma uyum saglamaniz ve yasami-
nizi bu gergege gore yeniden sekillendirmeye calisma-
niz kolay degildir ancak bu gercegi kabullenmek ne
kadar zor olursa olsun ailenin mutlulugu ve cocugun
gelisimi acisindan oldukga 6nemlidir.

+ Her seyden 6nce cocugunuzu oldugu gibi kabullen-
mek onun adina attiginiz her adimda sizin en blyuk
yardimciniz olacaktir. Bu sUregte size akil vermeye
kalkan, surekli sorular soran, aciyan, uzulen bir dizi
akraba, komsu, sokaktaki her hangi birisi ile karsilasma
olasiiginiz yUksektir. Bunlar cocugunuzu kabul siirecin-
de sizi yildirmamalidir.

+/Cocugunuzu asla eve kapatmayin. Yasamin her
alaninda bulunmasini saglayin. Unutmayin ki; cocugu-
nuz, toplum i¢inde nasil davranacagini, sosyal ortamlar-
da ve yasamin icinde 6grenir. Firsat buldugunuz her
durumda onunla disari ¢ikmaya ¢alisin. Birlikte parka
gidin, misafirlie giderken yaninizda géturtn, otobise
binin, bir pastaneye, lokantaya gidip yemek vyiyin,
muimkun oldugunca yasitlari ile bir araya getirin.

+ Cocugunuzun bakimi ve yetistiriimesi sirecinde
uzmanlardan destek almayi ihmal etmeyin. Ozel gerek-
sinimli bir cocuga sahip olmak muhakkak ki hayatinizi
zorlastiracaktir ama sevgi ve sabirla yaklasirsaniz bu
Ukun altindan yipranmadan kalkabilirsiniz.
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Aile icinde normal bir cocugun dogumu bile
bircok yeniligi ve zor kosullar beraberinde getir-
mektedir. Her anne-baba saglikli bir cocuk sahibi
olmak istemektedir. Ozel egitim gereksinimli bir
cocuga sahip olmak, Kkisilerin kendilerinin tercih
ettigi bir durum degildir. Dogan cocugun &zel
egitim gereksinimli olmasi ise bircok dnemli degi-
sikligi beraberinde getirir. Ozel egitim gereksinimli
bir cocugu olan ailelere normal ¢ocuga sahip
ailelere oranla daha fazla sorumluluk, daha fazla
caba ve kendilerine ayirabilecekleri daha az zaman
duser.

Ailelerin ¢cocugu kabul etmesi en 6nemli
unsurlardan biridir. Anne babalarin ortaya koyduk-
lar cok fazla tepki vardir ve hangi tepkilerin gozle-
necegini 6nceden tahmin etmek zordur. Kabul
stirecine dogru ilerlerken tim aileler ayni asamalar-
dan gecmeyebilirler. Her ailenin 6zel egitim gerek-
sinimli cocugu kabull kendi bireysel 6zelliklerine
bagh olarak farkllasabilir. TUm ailelerde her kabul
asamasi sirali sekilde yasanmayabilir.

+ Birincil Tepkiler

SOK: Anne babalarin, cocuklarinin 6zel egitim
gereksinimli oldugunu égrendiklerindeki ilk tepkile-
ridir. Bu tepkinin goézlenen o&zellikleri, aglama,
inangsizlik ve caresizliktir. Bu sok evresi ¢ok kisa
ya da uzun sdrebilir.

INKAR: Bazi anne-babalar ¢ocugun 0Ozel egitim
gereksinimli oldugu gerceginden kacma egilimi
gosterirler. Cocuklarindaki bu farkligi kabul etme-
yerek uzmandan uzmana dolasir, careler arayarak
cocuklarinin iyi olabilecegi umudunu tasirlar.
KEDER VE DEPRESYON: Yasanmasi gerekli olan
bu tepki, gercegin farkina varmaya dogru bir gidisi
olusturur ancak asiri depresyon ve yas bazi aileler-
de hayat boyu strebilir

v ikincil Tepkiler

KARARSIZLIK VE REDDETME: Sevgi ve kizginlik
duygularinin bir arada yasanmasidir. Aileler bu
duygu ile ya kendilerini 6zel egitim gereksinimli
cocuklarina tam adarlar ya da gocuklarini redde-
derler. Ozel egitim gereksinimli cocuk gercegini
kabul etmeyerek cocuktan yapabilecegdinin fazlasi-
ni isterler.

SUCLULUK: Ailenin yasadigi duygular arasinda
Ustesinden gelinmesi en zor olan belki de “sugluluk
duygusu”dur. Aileler su ya da bu sekilde cocugun
yetersizligine neden olduklarini ve gecmisteki hata-
larr igin cezalandinldiklarini disundrler.

KIZGINLIK (OFKE): Kizginlk, ailelerin 6zel egitim
gereksinimli cocuklarini kabule giden yolda édnemli
bir engeldir. Aile, “Niye bana oldu? Neden bizim
basimiza geldi?” sorularina cevap aramaktadir.
Ayrica, kizginlik duygularini uzmanlara, 6gretmen-
lere, terapistlere yansitarak onlarn suclamaya
baslar.

UTANMA: Aileler cocuklarindaki yetersizligi, ken-
dilerinin bir yetersizligi olarak algilamaktadirlar. Bu
nedenle bazi anne-babalar cocukla birlikte disariya

clkmak istemezler ve eve kapanmayi tercih ederler.

+ Uclinciil Tepkiler

ANLASMA: Bu dénemde aile, gocugunun yeter-
sizligini ortadan kaldirmanin yollarini arar. Aile igin
onemli olan gocugun normal héle gelmesidir. Aile
bunu gerceklestirebilecegini umdugu herkesle
anlasmaya girebilir. Bu kisi tip doktoru, uzman,
sihirli gUcleri oldugu sanilan biri, hatta “Tann”
olabilir. Anlasma c¢ogu kez “Eger cocugumu
iyilestirirsen, ben de...” seklinde olmaktadir.
UYMA VE YENIDEN DUZENLEME: Aile artik
farkl 6zellige sahip bir cocugu oldugunu ve neler
yapabileceginin gercekgi bir bicimde distinmeye
ve cocuguyla daha etkili, verimli bir iliski dizeyi
olusturmaya calisir.

KABUL VE UYUM: Aileler bu duygularn yasadik-
¢a, kendileri ve cocuklar hakkinda cok seyler
ogrenirler. Boylece yalniz gocuklarini degil, kendi-
lerinin de zayif ve kuvvetli taraflarini kabul etmeye
baslarlar.

Ailede tim kardesler etkilesim icindedir. Eger
kardeslerden biri bir yetersizlige sahipse bu durum
diger kardesler Uzerinde degisik etkiler yaratir. Ozel
egitim gereksinimli kardese sahip olan ¢cocuklar bir
yandan kardeslerinin farkliigini anlamaya calisirken,
diger yandan da saglikli kardesi olan yasitlarina gére
daha fazla sorumluluk almak zorunda kalirlar. Ayrica
yasitlarina kiyasla anne babalarindan daha az ilgi
gorurler. Yetersizligin aile Uzerinde yaratacagi farkli-
lik ve guglikleri anne babalar ile paylasmak duru-
munda kalirlar.

Kizginlk, kiskanclk, dismanlik, sucluluk, keder,
korku, utanma, reddetme, kabul, uyum.
Kardeslerin uyum duzeylerini; normal olan kardesin
yasl, yetersizligi olan kardesiyle arasindaki yas farki,
cinsiyet, egitim dizeyi gibi bazi faktorler etkiler.



