Eger birisi senden
kotl bir dokunug
veya bakigla ilgili
yaptiklarini sir ola-
rak saklaman ister-
se asla yapmal
Eger kotii bir doku-
nug veya bakisla kargilagirsan ;
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Bedenin sana aittir.

Hig kimse bir ¢ocuktan kotii bir
sir saklamasim isteyemez.
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Koti dokunus ve bakislar asla
bir cocugun sugu degildir.
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Akrabalarn olsa dahi istemedi-
gin higbir seyi kimse sana yapa-
maz, dokunamaz!

Sevgili Ogrenciler;
Kendinizi korumak igin size zarar ve-
ren kisiden kagmak, yiiksek sesle ba-
girmak ve onu tekmelemek gibi davra-
mislarda bulunabilirsiniz.
insaatlar, bos ve terk edilmis yerler,
bodrum katlar sizin igin giivenli olma-
yan yerlerdir.
Ailenizin izni ve bilgisi olmadan kafe,
oyun salonu, arkadas ve komsu evleri
gibi yerlere gitmemelisiniz.
Ailenizin bilgisi dahilinde gittiginizde
de yediklerinize ve ictiklerinize dik-
kat etmelisiniz.
Cevrede kotii insanlar olabilir ve sizi
kandirmak igin gesitli hikayeler anla-
tabilir ama buna asla inanmamahsimz.
“Annen kaza gecirdi; ben doktorum,
seni yamna gotiirecegim” vb...
Sanal ortamlarda tammadigimz insan-
larla arkadashk yapmamahsimz.
Sosyal paylagim sitelerinde kisisel bil-
gilerinizi ve ozel gorintiilerinizi pay-
lasmamahsimz.
Tammadgimz kisilerden uzak durma-
hsimz.

BEDEN SINIRLARINI
KORUMA

Ogrenci Bilgilendirme
Brostiru




Sevgili Ogrenciler,

Giinliik hayatta annemiz, baba-

miz, kardeslerimiz, ogretmenlerimiz,
arkadaslarimiz ve daha birgok kisiyle
iletisim halindeyiz. Cevremizdeki insan-
larla iletisimimizi konugarak, dinleye-
rek, bakarak ve dokunarak saglayabili-
riz. Iki cesit dokunma vardir;
IYI DOKUNMA: Kendimizi
rahat, giivende ve iyi his-
settiren  dokunmalardur.
Anne babamz gibi sevdi-
gimiz ve givendigimiz ki-
silerin bizi kucaklamas:
iyi dokunur. Annenin iyi
geceler opiicigy, sanlmak,
basinin oksanmasi, toka-
) lasmak gibi dokunmalar
bize iyi hissettirir.

KOTU DOKUNMA: Kendimizi ko-

ti hissettiren hoslanmadigimz @
her dokunus koti dokunugtur.

Kota dokunuslar kizgin, kork-
mus, kafas1 kansik, tizgiin, utan- ’,3
mis hissetmenize neden olabilir. -~

“Vurmak” bir cesit kéti dokunus-
tur. Zo

".'Bam dokunuslar, ‘vurmak’ gibi..""
canimizi acitmasa da hosumuza :
gitmiyorsa kéti dokunugtur. -

Sana hoslanmadigin sekilde dokunan kisi
bunu hemen durdurmahdir.
UNUTMAYIN; -
BEDENINIZ SIZE AITTIR. DOKUNUL-
MAK VE OPULMEK ISTEMIYORSANIZ,

KIM OLURSA OLSUN BUNA "HAYIR"
DEMEK EN DOGAL HAKKINIZDIR.
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OZEL BﬁLGELERlMIZ

Bedeniniz size aittir ve sadece sizin izin
verdiginiz kisiler dokunabilir. Ancak bede-
nimizde Oyle yerler var ki cok daha ozel-
dir. Sevdigimiz, giivendigimiz kisiler bile
dokunamaz. Bu cok 6zel olan yerlerimiz;

= Dudaklarimiz,

= Gogiis bolgemiz,

= Bacak aramiz ve

= Arka boélgemizdir.
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Birisinin sizin dzel bdlgenize
I bakmasi ya da dokunmasi I
sizin tehlikede oldugunuz

anlamina gelir. I
- J
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Baz: biyukler bir cocugun ozel yer-: H

 lerine bazi durumlarda bakabilir ya da do-:

'kunabmr Bu biyukler annen, baban, dok-
tor veya hemgire olabilir.

Mesela banyo yapmana yardim et—,
mek gibi bir durumda annen ya da baban :
! bakabilir veya dokunabilir. Ozel bolgelerin- ¢
de agn, kasinti, hastalik gibi bir dummi
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olursa tedavi amacli doktor ve hemsire ba- ;
Kabilir :




