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https://www.youtube.com/watch?v=fBviLKp4h5E

TEKNOLOJI

Cagmizn  en gucli  kitle
kaynaklarindan olan bilgisayar, tablet,
televizyon ve yasamimiza birden bire giren
internet, bugin bilgilenme, islem yoritme,
haberlesme, egitim ve eglence
fonksiyonlariyla hayatimizin ayriimaz bir
parcasi olmustur.

Teknolojideki gelismeler gegmis zamanda
¢ocuklarin sokaklarda, parklarda
arkadaslaryla birlikte gegirdikleri zamanin
buyuk bir kismini bilgisayar ve televizyon
tasimistir.  Ekran
bilgisayar, tablet, video
oyunlan, sosyal medya vb.) ginimiz
cocuklarinin gunluok yasamiarinin
neredeyse vazgeciimez bir parcasi..
Bugin bir¢cok anne babanin, ¢ocuklarinin
ekran karsisinda gecirdikleri sireyle ilgili
baz siUpheleri bulunmaktadir. Anne
babalar, cocuklarnin uygunsuz sitelere
girmelerinden, siddet
oynayip
bilgisayarla ¢ok zaman gegirip derslerini
ihmal

iletisim

ekraninin
(televizyon,

karsisina

iceren oyunlar
saldirgan  davranmalarindan,
etmelerinden,
yalnizlasmalarindan, bilgisayar ve
bilgisayar bagmlihk
gelistirmelerinden ¢ekinmektedirler.

¢ocuklarinin

oyunlarina

"Teknoloji hayatimizi
kolaylastirdigi gibi
bizi esir de alabilir."

Ancak ayni zamanda ¢ocuklarinin ihtiyag
duyduklan bilgiye kolayca
ulasabilmelerini, sirekli degisen toplum
sartlanna vyum saglayabilecek her torlo
soruna yeni ¢dzimler getirebilecek bir
birey olarak yetismelerini istemektedirler.

Cocuklariniz genel olarak bilgisayar
konusunda sizden daha c¢ok Dbilgiye
sahiptirler. Ote yandan anne babalar
olarak sizler, yasam hakkinda daha fazla
deneyime ve bilgiye sahipsiniz. Sizin bilgi
ve deneyimlerinizle

internet
birlestirilebilirse,

cocuklarimizin
konusundaki
cocuklariniza

bilgisayar ve
bilgileri
bilgisayarin bilingli kullanimi konusunda
daha fazla
Cocuklariniz iyi birer bilgisayar kullanicisi
olsun ya da olmasin, onlarin her zaman

yardmca  olabilirsiniz.

sizin sinirlamalariniza, deneyimlerinize ve
degerlendirmelerinize ihtiyaclar vardir.




f mm
glnde 30 dakika

Ikégretimin

COCUKLAR
TEKNOLOJI
BASINDA NE
KADAR ZAMAN
GECIRMELILER?

Teknoloji, nasil kullanildiging  badgl
olarak cocuk gelisimini olumiu ya da
olumsuz yodnde etkileyebilir.
Buradaki en temel husus ¢ocudun
ekran karsisinda gegirdigi  sireyi

olarak dinledi§i mizikle dans
ettirmek,  ekranda  gériilen
nesnelerin adlanni tekrar ettirmek,
hakkinda yorum yaptrmak gibi
etkinliklerle aktif bir seyird olmasi
kolaylastnlabilir. Ote yandan konu
ile ilgili yapian arastrmalar, dogru
secilmis bilgisayar oyunlannin: etkili
ve kalla &drenmeler icin uygun
ddrenme  ortamlan  olduklarim
bilgisayar oyunlan, dederlendirme
onine alma, plan yapma, farkl
disi obeseliesti eneui

yaraticilik ve elestirel dislnme, strateji
kullanma gibi yetenek ve becerileri
uvyararak  zenginlestirmektedir. Bu
durumda anne babalar cocuklannin
bilgisayaria ne kadar ve ne tirde
oyunlar oynamalan  gerektigiyle  ilgil
bilgilenmeye ihtiyac  duymaktadiriar.
Anne babalar, bilgisayar  oyunlanni
secerken gocuklannin yaslanni, oyunun
tird ve amaan ve cocuklarnin bu
oyunu ne kadar siire oynayacadini
dikkate almaldiriar. Oyunlarnn
sedimesine ve psiko-pedagojik
degerlendirmeden gegmis olmasna
dikkat etmelidirler.

ONLEYiICI
FAKTORLER

»  Glcll ve pozitif aile baglan,

= Ebeveynlerin cocuklannin
arkadaslanndan ve neler
yaptiklanndan haberdar olmasi,
Alle ici kurallann agk olmasi ve
herkesin bunlara uymasi,
Ebeveynlerin, gocuklannin
yasamlannailgili oimalan,
Ebeveynlerin, gocuklan sorumiuluk
almaya tesvik etmesi,
Cocuklarn  spor  ve  sanat
faaliyetlerine yénlendiriimesi,
Bagmiilik yapan maddelerin
kullanimiyla ilgili dogru bilgilenmekir.

COCUGUNUN
TEKNOLOJI ILE
ILISKISINDE DENGE
KURMASINI
ISTEYEN
EBEVEYNLERE
ONERILER

ik cocukiuk yllannda, hem
kendinizin hem de gocugunuzun
televizyonda ne  seyredecedi
konusunda secid olun.

Ozellikle ik cocukiuk codindaki
veya bilgisayar, tablet vb.
basndayken mutlaka yaninda bir




Cocugunuza izledigi fimlerde veya
oynadig oyunlarda yer alan belli
karakterleri nigin sevdigini sorun, bu
konu Uzerinde karsiikh konusun.
CinkG  cocuklar  cesit  yos
donemlerinde bu karakterleri rol
modeli olarak alabilirler,
Cocugunuza televizyon
programianyla reklamlar arasinda
siki bir bad oldugunu fark ettirin,
Bunun ign “Sence bu programi
yapanlar  sana  ne  aldrmak
istiyorlar? Bu Urin hokkinda ne
hissediyorsun?” gibi sorular
Cocugunuzu kendi fiilm veya oyun
karakterlerini yaratmasi icin tesvik
edin.

Ergeniik  cadindaki  cocugunuza
yaklasabilmesi icin  seyrettikleriyle
ilgili sorular sorun. Omegin “Gergek
yasamda bu karakter gibi davranan
birini taniyor musun? Bu karakterin
yerinde olmak ister miydin? Hangi
sebeplerle bu karakterin yerinde
olmak isterdin?” vb.
Cocugunuzdan televizyon, bilgisayar
ve tablet olmadan  birlikte
yapabileceginiz edlenceli etkinliklerin

oyunu siz de kendi kendinize
oynayn, seyrettigi filmleri seyredin,
takip ettigi sitelere girin. Béylece
konusabileceginiz ortak bir konunuz
olacaktr. Ormegin  ¢ocugunuzia
oynadigi  bir oyunun icerigi  ve
amaclan hakkinda konusabilir, bu
oyunun ona ne hissettirdigini
sorabilirsiniz.

Oncee siz drnek olun ve varsa diger
bagmiilklanniz  kontrol edin. (Tv
bagimliigi vs.)

Cocugunuzla  birlikte  televizyon,
bilgisayar, tablet vb. kullaniminin
kurallanini belirleyin,

Cocudunuzun  ekran  basinda
gecirecedi giinlok stre icin mutlaka
bir zaman sinirlamasi getirin. Bu stre
asla iki saati gegmesin.

Cocugunuzun - oynayacadl - oyuniann
pedagojik ilkeler gozetilerek
haarlandigindan ve givenilir
kaynaklardan geldiginden emin olun.
Televizyon, bilgisayar vb. araclan asla
gocuk bakiasi olarak kullonmayn.
Yasaklaria sonuca ulasmaya
calismayin. Cocugunuz televizyon veya
bilgisayara fazlaca diiskiinliik
gosteriyorsa yasaklamak yerine ona
daha cazip gelecek secenekler sunmau
tercih edin.
Bilgisayar, tablet vb. kullarimini disiplin
araa haline getirmeyin.  Bilgisayar,
tablet vb. basinda gedirilecek wvaktin
odil ve ceza olarok kullanimas
durumunda bunlar ¢ocugun hayatinda
cok fazla Gnem tasimaya baslar.
Cocugunuzu yaraticlgin
gelistirebilecegi, sanatsal faaliyetlerde
bulunabilecedi sitelerle tarustinn.
Cocugunuza sosyal medyada  kisisel
bilgilerini  paylasmamasi  gerektigini
gerekeeleriyle agklayn.

Cocudunuza gbndericisi bilinmeyen e-
postalara  sUpheyle  yaklasmasi
gerektigini 6gretin.

internet ortaminda insanlan gercekten
tanimanin oldukea gic hatta imkansiz
oldugunu cocugunuza anlatin,
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