Cevresinden uyarilar
olmaksizin, Kisinin kendisinin
ve yeteneklerinin  farkinda
olarak hedefler belirlemesi ve
bu hedeflere ulasmak icin
harekete gecmesidir.
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Cocuklar bir gorevi, bir isi

s
e"é‘y/v & tamamladiklarini, basardiklarini
fark ettiklerinde hissettikleri
yeterlilik duygusu icsel
motivasyonu arttiran guclu bir
etkendir!

Cocuklarin kendini
gelistirebilecekleri adimlarini
destekleyin!

Sonuca degil surece odaklanmak
cocuklarin ogrenmedeki istegini
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Ebeveynler motivasyon Motivasyon Motivasyon SARKIAE
kavramini 6grenir! Cocugunuzun basarilarini dverken
kisilik ozelliklerini degil, cabasini

Motivasyon arttirma ovun!

Ornegin; "Cok zekisin demek yerine
gosterdigin cabalari ayakta
alkisliyorum." deyiniz!

yollarini 6grenir!
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Cocugun bir gorevi vya da
etkinligi yapma cabasina
girismesi icin cevresinden
gelen odullere ihtiyac
duymasidir!

Karsilastiglr sonuclarin kendi
elinde ve kontrolunde
olmadigina inanirlar!

Uzun ve Zor gorunen
gorevlerden kacinir ve
basarisiz olduklarinda cabuk
vazgecerler!

Calismay! ve odev yapmayl
surekli ihmal eder ve
ertelerler!

Cogunlukla basarisizliga
aldirmiyor gibi gorunseler de
kendilerini yetersiz gorurler
ve uzulurler!

e Oncelikle cocugunuzu
kosulsuz sevin!
« Cocugunuzun gercekci

hedefler belirlemesine

yardimci olun!

e Cocugunuza sadece basarili
durumlarinda degil basarisiz

durumlarindada destek olun!

« Ovgl ve elestiri dengesini
iyl kurun!

e« Cocugun basarili
olabileceqi, kendini iyi
hissedebilecegi alanlar
kesfedilmeli ve
desteklenmelidir!

e Basarisizliklarina vurgu
yapmak yerine
basarabilecekleri konusunda

cesaretlendirmek gerekir!

e Basari ya da

o Gelismeleri

o Aile,

Bonlipd

basarisizlik
beceriye degil cabaya

baglanmalidir!

fark etmek ve
gercekci beklentiler
olusturmak gerekir!

cocuga ogrenmeye
istekli ve acik olmak
konusunda ornek olmalidir!
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