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“Bilingsizce ¢ok calismak” degil
“bilingli bir sekilde verimli calismak”
sizi basariya gotiurir.

Tekrar etmek, etkili bir galisma igin
olmazsa olmazlardandir. Tekrar
calismalarn yapilmazsa belli bir stre
sonra ogrenilen bilgiler unutulur.
Unutmak normal bir sonugtur.
Arastirmalara gore bir 6grenci
ogrendiklerinin %70’ ini bir saat iginde,
%380’ini de bir gun icinde unutmaktadir.
Cocugunuzun gtinde 10- 15 dakikasini
ayirarak yapacagi tekrar, yeni 6grendigi
bilgileri unutmamasini,
bilgileri hafizaya yerlestirmesini saglar.

FATIH SULTAN MEHMET ILKOKULU
Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Servisi

Verimli Ders Calisma
Teknikleri
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Cocuklarimizin Verimli Ders Calismalari
Icin Oneriler:

Calisma ortami; toplu, diizenli, ortalama
Is1 ve I1sik kaynagina sahip olan,
guraltiden uzak bir ortam olmalidir.

Ders dinlerken ya da c¢aligirken
onemli bilgileri not almak
bilginin kaliciligini arttiracaktir.

CGalistiktan sonra konuyu en iyi
pekistirme yontemi alistirma
yapmak ve soru ¢cozmektir.

Cocuklariniz ders calisirken ilk olarak  Gunluk, haftalik,aylik planlamalar
amaclar belirlenmeli yapmak ¢ocuklarinizin
ve buna gore hareket etmelidirler. derslerinde buyuk bir
kolaylik saglayacaktir.

Derse girmeden bir gun dnce islenecek
konuyu gbzden gecirmek, konu hakkinda

Cocuklarinizin hangi derse ne kadar bilgi edinmek dersi anlamayi kolaylastirir.
sure ayiracaklarini Uykusuzluk, agn, yorgunluk, kaygi,
ilgilerine, yeteneklerine, dikkati dagitacak sesler ya da gorseller,
baskin zeka turlerine, aclik veya asiri tokluk gibi , .

K " filleri d | Serilorek d | Hi¢ ara vermeden uzun sure ¢calismak
gocu "arlnI;zT lIJygur|1 o.grenrrllebs I|.ker|ne urumlarin giderilerek ders .c;a Ismaya diisiiren en bilyiik etkenlerdendir.
gore belir em?er-ln-e rehberli baslaniilmasi gerekir. Dogru olan kisa siireli ve sik

edebilirsiniz.

sik calismak olacaktir.



