Gunluk Olumlamalar

Kendimi ¢ok iyi
hissediyorum.

Benim hayal gticim
muthistir.

Ne mutlu bana!

Eminim, bunu basarabilirim.

Kendimi sadece
kendimle karsilastiririm.

Kendime daha sefkatli
davranacagim.

Kendimi oldugum gibi
kabul ediyorum.

Ben kotl daslncelerden
daha gucluayim.

Ben oldugum halimle yeterliyim.

Ben gugclu biriyim.

Ben cesur biriyim.

Korkularimla yuzlesebilirim.

Ben iyi seyleri hak ediyorum.

Buglin harika bir gtin olacak!

Mutlulugu seciyorum.

Bircok seyin Ustesinden
gelebilirim.
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